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நரி: 


-வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, -௨உ௱ள 


ட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்அத்‌ தேன்விட்டு ஆஅுபோ அ கொடுக்‌ 
கத்‌ திரும்‌. 
மேற்படி சுரங்கவுடன்‌ திரிகடு ர வெள்ளுள்ளி சீரகம்‌ இவைக 
சீ சமமாயசைத்து எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மூன்றுபோதூ 
வெக்நீர்கொடுத்து அப்பால்‌ சடுகுரோசணி கடுக்காய்‌ கச்சர்தராய்‌ 
சிவதைகொன்றை வோப்பட்டை வகைக்குவிராகன்‌-௩: இஃ வக 
ச்‌ ததைக்‌.து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்கால்‌ படியாய்வற்‌ 
தளவதக்ததில்‌ அசை விராகனிடை இந்அுப்பைப்‌ பெடித்துப்போட்‌ 
டு இந்தப்படி. மூன்றுபோ.து கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 
வாகசைமிள்பா தரி. சகாவேரிகூவிளை ஈன்னாரிநெருஞ்சில்‌சர்தில்‌ 
பேராமுட்டி சிற்றாமுட்டி ஆடாகோடை கண்டங்கத்திரி. விலாமிச்‌ 
௬ அவுரி செங்கழுநீர்‌ சிறுகுறிஞ்சி சாறுகாஞ்சொறி முக்காவேளை 
சத்திச்சாரணை இஎவகளின்வேர்‌ பேய்ப்புடல்‌ முத்தக்காசுதேவதா 
ரம்‌ ௮ரத்தைவசம்பு திரிகடுகு கோஷ்டம்‌ இஎவசள்‌ ஓர்‌ நிஎறயாய்‌ 
இடித்து ஒருவேளைக்கு (பலம்‌ அசசயே ௮ ரக்கரல்‌ வீதம்‌ இருக 
மி நீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைக்து-௬-போது கொடுக்‌ 
கத்தரும்‌. ்‌ அஆ 
ஓமம்‌ மிளகு வஃ கச்குப்பலம்‌ கால்‌ இடி த்து இரண்டுபடி. தண்ணிற்‌ 
போட்டுக்காற்படியாய்‌ வாதவைக்‌ இந்‌ தப்படி-௬-போத கொடுக்‌ 
கத்தரும்‌. 3 
- இர்றரத்தை பேறரததை சதகுப்‌எப சிறுதேக்கு சுக்கு. இப்பி 
லி செவியம்‌ கோஷ்டம்‌ இப்பிலிகலம்‌ சித்திரமூலம்‌ சங்குவெளளெ 
ருக்கு இரால்‌ அப்‌ஃ பநிலவேம்பு முருக்கழத்சி. சண்டங்கத்திரி பே 
ராமுட்டி மாவிலிங்கி சிறுகாஞ்சேரி விஷ்ணுகாந்தி இவைகளின்வே 
ர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧, இவைகளை யிடி. த்‌.து-௨ பங்கு செய்து-௩௦-நா 
மிகை ஊறவைத்‌ அ. கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி அதில்‌ வாத சாட்‌ 
சதன்‌ குனிகையில்‌ இரண்டு பணிவிஉட உரைத்து தேன்‌ கழஞ்சு வி 
ட்டு இருவேளை கொடுக்க நடுக்கலா த நாலுவா தசுரம்முப்பத்திரண்‌ 
டு தரும்‌. 
பற்பாடகம்‌சந்தில்‌ ஃ மலைதாங்கி கண்டங்கத்தரி செம்முள்ளி 
முன்னை இலவகளின்வேர்‌ முத்தக்காசு சங்கு வகைக்‌ சழஞ்ச-௬௨. 
இடித்த ஈாழிநீரிதபோட்டு அரைக்கால்‌ படியாய்‌ வரறவைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி-௬-வேளை கொடுக்க த்தீரும்‌, . 
முள்ளி சண்டங்க த்திரி பேராமல்லி சிசறாமல்லி இ எவசளின்‌ 
வோ சுக்கு வகைக்கழஞ்சு-௨. இடித்து ௪-படி ரீரிதபோட்டு ஒரு 
படியாய்‌ வற்ற வவத்து வடித்து அதில்‌ உழக்கு அரிசிடைவ முத்த 
ப்போட்டுக்‌ சஞ்சிக்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌.்‌ ப 


. உமலைதாக்கி யென்பது ரத்‌ தரசலப. 


வயித்தியசாசசங்கிசம்‌. ௨௪௧. 


பரிகாரம்‌ நிலவேம்பு வட்டத்திருப்பி முத்தக்காசு சிறுவழுத 
லை சி௮.சாஞ்சோரி கண்டங்க ததிரிவேர்‌ சிறுதேக்கு தப்பிலி இவை 
களை வேளை: ஒன்றுக்கு கால்‌, பலவிகிதமிடி த.தூ ஒரு படி கண்ணியி 
ற்போட்மைக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்திரும்‌. 

கோங்கிலவம்பட்டை சங்கம்வேர பேராமுட்டி சிற்ற முட்டி 
கொடிவேலிவேர்‌ வெற்றிக்கொம்பு அ தில்இப்பிலிுலம்‌ வரைக்குப்‌ 
பலம்‌-கால்‌, விகிதமிடித.து ஒருபடி. தண்ணியிற்போட்டு அரைக்கா 
ற்படியாய்‌ வற்றவைததுககொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌, 

கருறியா சசன்னிக்குணம்‌, 

உடல்நோவும்‌ வெதும்பும்‌ தலைவக்கும்‌ தாகிக்கும்‌ பொப்பேசு 
ம்‌ தலைசுற்றும்‌ மூர்ச்சைவாக்திவிக்கல்‌ இருமல்சாணும்‌ செரிஞாமும்‌ 
இடுக்கட்டெழுத்திருக்கும்‌ நித்திரைகொள்ளா அ ௬௦-காில்மீனாம்‌, 

வர்க்கி, 

அரத்தைசிறுதேக்கா திரிகடுகு சிறுவழுதலை முக்தக்காசு கடு 
க்காய்‌ கடுகுரோகணி கோஷ்டம்‌ வசம்பு கடுக்காய்ப்பூ தான்றிக்கா 
ய்‌ செல்லிப்பருப்பு வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, விகிதமிடித்து ஒருபடி த 
கண்ணியிற்போட்டு அமைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்தி 
ரும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபததியம்‌. 

சங்குசன்னிகுணம்‌. 

உடல்வெதுப்பும்‌ நாவரளும்‌ தாசிக்கும்‌ இருமும்வயி அபொனா 
மும்‌ வாக்திபண்ணும்விக்கலெலக்கும்‌ இருகா தடைக்கும்என்னசொ 
ன்னாலும்‌ பேசா அ பிச்சுப்பிதற்றும்‌ நித்திரைகொள்ளும்‌ ௮சகப்ப 
ட்டெழுந்திருக்கும்‌ அழும்‌ காதல்பூறும்‌ கோபமாகவும்‌ ௫௪-நாகரில்‌ 


சூரணமாகும்‌. 
நிவர்த்தி 
நிலவேம்பு வெள்ளுள்ளி சுக்கு கடுகுரோகணி பற்பாடகம்கலை 
க்கொம்பு கடுக்காய்ரன்னாரிவேர்‌ தேவதாரம்‌ இவைகளைவேளை ஒன்‌ 
அக்கு வசைக்கு-கால்‌, பலவிகிதமிடி தத ஒருபடி தண்ணியிற் போ 
ட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து இடித்து அதில்‌இஞ்சிசுரசம்‌ 
முலைப்பால்‌ இப்பிலிப்பொடி. கூட்டிகொடுக்க த்தீறாம்‌. 
நிவர்த ௫, 
நாக்குவெடிக்கும்‌ விக்கலெடுக்கும்‌ இருமும்‌ ஈடுங்கம்‌ பிதற்றம்‌ 
நாவுதடிக்கும்‌ காதலினால்‌ அடிக்கடி யெழுந்திருக்கும்‌ ௧௨-கரள்‌ செ 
ன்னால்‌ நீரும்‌. 
நிவிர்‌ திதி, 
செறாஞ்சிவேர்‌ எருக்கம்வேர்‌ பற்பாடகம்‌ முததக்காசுதிப்பிலி 
மூலம்‌ சுக்குவகைக்குப்பலம்‌-கரல்‌. விகிதமிடி த்‌. ஒருபடி தண்ணியி ' 
ற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கததீரும்‌ இச்‌ 
சாபத்தியம்‌, 
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நிவர்த்தி. 
அடாகோடையிலை இறுவழு தலை தரதளை ஈன்னாரிவேர்‌ சற்ற 
முட்டி சுக்குபற்பாடகம்‌ முத்தக்காசு சந்தனம்‌ இலுப்பைப்பூவகை 
க்கு பலமறை இடித்த இருகாழிநீரிற்போட்டு உழக்சாய்க்‌ காய்ச்‌ 
க்கொடுக்க தூரும்‌. 
மந்தசனனிக்குணம்‌. 
உடல்காயும்‌ கைகால்குளிரா திருக்கும்‌ நாவுகறுத்தருக்கும்‌ ம 
லங்கட்டும்‌ நீரிலங்கு மயக்கக்காணும்‌ தலைமுகம்‌ வலிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி 
வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சு சுக்கு பற்பாடகம்‌ சிறுதேச்கு வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌-கால்‌, வீதமிடித்து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்‌ 
காற்படியாய்‌ வத்றவை தஅக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
முகவாத சன்னிக்குணம்‌. 
திண்ணிய புருவத்தில்‌ செவியில்‌ குத்த. லண்டாக முகத்தையும்‌ 
வாயையும்‌ ஒருபக்கமாற்றித்‌ திரிகியிடும்‌, 
திவர்த்‌ 2, 
நொச்சிச்சாறுபடி-௨ தழுதாழை கழற்கொடி முடக்கொத்தா 
ன்‌ விழவெற்றிலை வேப்பருத்திசங்கு கரிசாலைமேனிவளை இவைகளி 
ன்சாஅ வேப்பெண்ணைவிளக்கெண்ணைவலகைக்குப்படி-௧ ஈல்லெண்‌ 
ணைபடி-௨, சுக்கு மிளகுதிப்பிலி சீரகம்‌ றுதேகம்‌ கற்கடகச்சிங்கி 
அமத்தைகோலம்‌ தேவ தாரம்மாஞ்சில்‌ சிறுநாகப்பூ சதகுப்பைகடு 
குரோகணி மஞ்சள மந்திஷ்டிவசம்பு இர்அப்புகடுக்காய்வெட்பாலை 
யரிசி வசைக்குக்கழஞ்சு-௪. இவைகளை ஆவினபாலிலரைத்‌ அக்‌ கலக்‌ 
இக்காய்ச்சிவடித்‌ து கழஞ்சுவிதம்‌ உள்ளுக்குகொடுதது உடம்பிலும்‌ 
பூச முகவாதசனனி குடல்வா தந்தரும்‌. 
சந்தனம்‌ மரமஞ்சள்‌ நற்சீரகம்‌ சுச்குமிளகு வெள்ளைப்பூண்டு 


மஞ்சள்‌ இலுப்பைப்புண்ணாக்கு ஒர்நிறையாய்ப்பொடி த்‌ த வெள்ளை . 


சசலையில்‌ உருட்டித்திரித்துத்‌' நீயிற்கொளு த்தி நாசியிற்புகைபிடிக்‌ 
கத்தீரும்‌. 

முத்தின சேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ புளியவிரையின்‌ மற்றோலைப்பொ 
டி.கறுப்போட்டு பிசைந்து ரவியில்வைக்‌.து.த்‌ தயிலத்தைப்பிழிக்‌ து 
ம்‌ உள்ளுச்குக்கொடுத்‌ து மேலிலும்‌ பூசத்தீரும்‌. 

அல்லது ஷே நெய்யில்‌ எருக்கம்பூவைப்‌ போட்டுக்‌ காச்சி ௨ 
எளுக்குகொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்திரும்‌. 

வெடி சன்னிக குணம்‌, 

காதுக்குள்ளே இசண்டெழுந்து கனத்அக்குத்தி வலியையுண்‌ 

டாகிச்‌ சேதப்படும்படி முகத்தை த்இறாப்பும்‌. 1 தட 
வம்த்று. 
கடுக்காய்‌ இந்‌ஆப்பு திப்பிலி தர்நிறையாய்‌ வெ௫ப்பிப்‌ பொடி. 


தீன திரிகடித்தூளைச்‌ ச தாவேரிக்‌ழங்குச்‌ சாற்றிற்கொடுக்க மலங்‌ 


வயித்தயசார சங்கிரகம்‌. ௨௪௫ 


கழியும்‌ அதன்பேரில்‌ இப்பிலிஉள்ளி ௮திமதரம்‌ வெளுச்சிப்பிசின்‌ 

செவ்வள்ளிக்கொடி. மல்தேவி தரஅளைவேர்‌ நிலக்குமிவோ நன்னா 

ரிகாயுருவி பொன்னாவரை நிலவேம்புமிளகு வசைக்குப்பலம்‌-௪. ௮) 

ரைத்த ஒருபடிவேப்பெண்ணையிற்போட்‌ க்காய்க்சி ஒருகரண்டிவி 

இதம்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. ; 
வ சுகசன்னிக்குணம்‌. 

தயிலஞ்‌ செய்‌ துகொண்டுதயிருமன்னமும்‌ புசித்திருக்கும்போ 
தம்‌ வயிறுமந்‌ தமாயிருக்கும்பேர அம்‌ கேகமலுத்திருச்கும்‌ போது 
ம்‌ மாதரைப்புணர்ந்தா லும்‌ கடும்புணர்ச்சியினாலும்‌ சுகசன்னிபிறகு 
க்குப்பிறஈ சால்‌ உடம்புகோகும்காயும்‌ கண்‌ சிவக்கும்‌.வியாக்கும்‌ ஈட 
ங்கும்‌ சுருட்டி எழுந்திருக்கும்‌ பிரமையுண்டாகும்‌. 

பரிகாரம்‌, 

காற்படி இஞ்சிச்சாற்றைமுறித்து வடிகட்டி அதற்கு மிகர்‌ மு 
லைப்பால்கூட்டியதில்‌ முசுறுமுட்டை பூநாகம்திப்பிலி இவைசளை த 
தனித்தனிவெதப்பிப்‌ பொடித்ததூள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௪. 
போட்டுக்கொடுக்கவும்‌ இர தப்படி. றுபோ துகொடுக்கத்தீரும்‌. 

பூராகம்‌ ஒருஎ ஓமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ சீரகம்‌ விராகனிடை 
௧-இவைகளை அவின்பாலரைத்‌அவெத்ரீரில்கரைத்‌தகொடுக்க தறாம்‌, 

பழம்புளிமிளஞுசுச்குவெள்ளுள்ளிவகைச்குப்பலம்‌-௧, இவைக 
ளஊைமையபோலரைகத்ஆ கூன்‌ இஉண்டை செய்து ௩-வேளை கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌, 
கபாலசன்னிக்குணம்‌. 
பிடரியைத்‌திருப்பக்கூடா தவலிகாணும்‌ தலையி லங்கா திலும்ஈட்டி. 
யாற்குத்தினாற்போற்‌ குத்‌ அம்‌ தினவெடக்கும்‌ புத்தியை கெடுக்கும்‌ 
திமிரேரும்‌ முகம்மூக்குகண்சிறு துக்‌ காட்டும்‌ வியர்வைவெப்பு ௮ 
யர்வு சேரர்வுகடுக்கம்‌ கைகளில்‌ காந்தல்கானும்‌, 
த்‌ பரிகாரம்‌, 

அ ரைப்படிவேப்பெண்ணையில்‌ வெள்ளுள்ளிவசம்பு திப்பிலி 
வைகளை யறைத்து வகைக்கொரு எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ கரு 
நகொச்சநொய்வேளை ஊமத்‌்துபிராய்சமூலம்‌ வகைக்கொரு மாங்காய்‌ 
பிரமாணமசைக்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த.தக்காலையிற்‌ 
இசலும்‌. உடம்பிலுந்தேய்‌,த்‌ ௮ மாலையில்‌ ௮ரைப்பிட்டு இவநநீரிலஸ்‌ 
நானஞ்செய்‌ கபாலசன்னிதீரும்‌ இவைகளெல்லாமிச்சாபததியம்‌, 

புறவீக்கக்குணம்‌. 

அடுத்தடுததெடுத்துக்‌ குத்தும்‌ அதிகமாய்‌ விரைக்கும்‌ வியர்க 
கும்‌ நாவுதடுமா னும்‌ பற்கிட்டும்‌ நெஞ்சடைக்கும்‌ தேகத்தைப்‌ பிற 

'கேவனைத்‌அத்தள்ளும்‌. 

இரசம்கெர்‌தகம்வெள்ளுள்ளி மிளகு சேங்கொட்டைவகைக்கு 
யலம்‌-கால்‌, ஆவின்வெண்ணையிலரை த ஹு அணியில்கட்டித்‌ திரித்து 
க்‌ சுிரிந்கோர்ததும்‌ இயிற்கொளுத்த ,தயிலம்வடியும்‌ அதிலஒருஃா 

பெசடை உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ தடவக்தீரும்‌, 


ஜா 


வயிதீதியசாசசங்கிரகம்‌. ௨௫௩ 


மிருக்‌ தவா தசன்னி முதலான வாதசன்னிகட்குமா 'த்இிசை, 

முத்து௮இமதுரம்‌ பவளம்‌ கலைக்கொம்பு இரிகடுகுமுர்‌ திரிகை 
ப்பழம்‌ தாம்பிரபஸ்பம்‌திரிபலைவசம்பு பூராகம்‌ லிங்கம்‌ முசு அமுட்‌ 
டை கோரோசனை ருத்திராட்சம்‌ ஈல்லபாம்புரகண்டம்‌ இசசபற்பம்‌ 
கருக விக்மெங்குசராகுங்கிலிய ம்வெள்ளைகுங்கிலியம்கூடன்‌ பூலாவே 
ர்ப்பட்டை செஞ்சக்தனம்‌ வெளிச்சிப்பிசின்வகைகுக்கழஞ்சு-க, இ 
வைகள்‌ முட்டைத்தயிலத்திலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ அசை 
அதுக்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்‌ அமுலைப்பாலிலாவ அ இஞ்‌ 
இச்‌ சாற்றிலாவ அ ஒரு உண்டையைஉரைத்அக்‌ கொடுக்கத்திரும்‌, 

சன்னிபதின்குன்றிற்றாம்‌ ஆன த வயிரவன்‌. 

இரசபற்பம்‌ சொர்ன பற்பம்‌ வகைக்கழஞ்சு-க. சங்கு கெம்தக 
ம்‌ முத்துவசைக்குக்கழஞ்சு-௨. வெங்காரம்‌ சுழஞ்சு-௮ரை, கொடு 
வேலிவேர்க்‌ கொழத்தில்‌ ௧௨-மாள்‌ விடாமலரைத்து உண்டைசெய்‌ 
அகிழலிலுலர்த்தி ஒருபாண்டத்திற்‌ குறுணிஉப்பிட்டு அதின்மத்தி 
யில்‌ வைத்துமேலும்‌ குறுணிஉப்பும்போட்டு நாலுசாமமெரித்அ ஈ 
ன்றாய்‌ ஆறினபின்‌ எடுத்து கா“! குன்றியிடை பற்பமும்‌ பத்துமிள 
கையும்‌ பத்‌ துத்திப்பிலியையும்‌ வெஅப்பிப்‌ பொடி த்ததாளும்‌ அமை 
க்காற்படி இஞ்சி சுரசத்தில்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ இவைக 
ளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

சன்னி பதின்‌ கன்றுக்கும்‌ மாத்திரை, 

காந்தகம்சூதம்‌ கெந்தி மனோசிலை செம்புபற்பம்‌ லிங்கம்‌ வகை 
க்குப்பலம்‌-௧௦, பெருங்காயம்பலம்‌-௧௦, வெள்ளுள்ளிபலம்‌-க இவை 
களைக்‌ குமரிச்சாற்றால்‌ மூன்றுநாளாட்டிக்‌ குப்பியிலடைத்‌.துவாயை 
மாக்சாலால்‌ மூடி. வலுவாய்ச்‌ சலைமண்செய்து மணல்மேல்வைக்து 
முத்தியும்‌ மூன்றுகாளெரித்‌.து ஆறவிட்டெடுக்கச்‌ செந்தூரமாயிருக்‌ 
கும்‌ அதில்‌ இப்பிலிமூலம்‌ சாதிப்பத்திரி கடுகுசோகணி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ கால்விதங்கூட்டி வெண்கறாவாலாட்டிக்‌ குன்றிபோற்குளிகை 
செய்து முள்ளிச்சாறறில்‌ கொடுக்க சன்னிபஇன்மூன்‌ அர்‌ இரும்‌. 

சன்னி சுரதோஷத்திற்கு இரசசெந்தூமசம்‌. 
வாலைரசம்‌ கழஞ்சு ஏழும்‌ கெர்தகம்‌ கழஞ்சுபத்தும்‌ ஒன்றாய்த்‌, 


தெரிர்தித.து ஏழுசலை மண்செய்தற்‌ குப்பியிற்‌ பாதிவரைபோட்மிம | 


மரக்காலால்‌ மூடிஒருசட்டியில்‌ ௪-விரற்கடைமணல்கொட்டி. அதன்‌ 
மேற்‌ கும்பிவைத்‌ துக்‌ கழுத்துவரை மணல்கொட்டி மூடிமுத்தியம்‌ 
௬-சாமமெரித்து ஆற்றியெடுக்கச்‌ செந்‌ தூரமாகும்‌ அதில்பணவிடை 
இஞ்சிச்சாற்றிலிடத்‌ தரும்‌. ச 
சகலசன்னிசுரம்‌ தோஷம்‌ வலிப்பு இளப்பு 
இலைக்கு பூபதி மாத்திரை. 
லோகம்‌ கார்தம்‌ தாம்பிரம்‌ ௮ப்பிரகம்‌ வெள்ளிசெொரனம்வங்‌ 
கம்‌ வெண்கலம்‌ பித்தளை இவைகளின்‌ பத்பங்கள்‌ ஓர்‌ நிறையாயக்கு 


கமி - ஆத்மரட்சாமிர்த ஸ்‌ 


இவன்யெம்பு செங்காரி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வள்ள ற:கு பிரமி 
மருட்கிழங்குகரணைக்கிழங்கு கரட்கே ரணை ?ழங்குகிலப்‌ பனை க்கிழங்கு 


வசைக்குப்பலம்‌-டுகிலவாசைசமலம்பலம்‌-௰ சடுச்காய்கெஉலிபருப்பு 


ஒமம்மிள குவகைக்குப்பலம்‌-0 தான்‌ றிக்காய்‌ பூண்டுபலம்‌-உயறங்கிப்‌ ஈ 


யட்டைபலம்ட வசம்புபலம்‌-ந. இப்பிலிமூலம்‌ செவிய : தேனதாமம்‌ 
மல்லி வாய்விளங்கம்‌ கடுருரோசணி கருஞ்சீரகம்‌ சக்குஇச்துப்பு சல்‌ 
அப்புபொட்டிலுப்பு வளயலுப்பு காந்தம்‌ அசப்பொடிசட்டம்கற்சிச 
கம்‌ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை அதிமதுமம்‌ கோஷ்டம்‌ குறாசாைி ஓமம்‌ 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ௮சக்தைவகைக்குவிராசனிடை-டுசா தக்காய்‌ சா தப்‌ 
பத்திரி மபுவசைக்குவிராசனிடை-௨ இவைகளையிடித்தஞுமணஞ்‌ 
செய்து €னிபலம்‌-௩ கூட்டி இரிகடிபிரமாணம்‌ தேனில்‌ மண்டலங்‌ 
கொள்ள இரும்‌, ்‌ 

கொன்றை மாவிலிங்கு கொடிவேலி கண்டங்கத்திரி பூதகரப்‌ 
பன்‌ சங்கு வெள்ளெருக்கு இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை தூதுளை சமூ 
லம்‌ வைச்குப்பலம்‌-௯ இரிபலை காயம்சுக்கு இர்‌ துப்பு வளையலுப்பு 
வெடியுப்பு கல்லுப்பு வகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளையிடி ச்‌ அச்‌ ரூரண 
ஞ்செய்து இரிசுடிப்பிரமாணம்‌ கொள்ள தரும்‌, 

முழங்கால்‌ வாதத்திற்கு 

வீழியிலை பிண்ணாக்‌ சப்பூண்டு ஆவாரையீிலை திரிபலை இனைகள்‌ 
ஓர்கிறையாயிடி த்‌ த ஒரு அணியில்முடி தது விளக்கெண்ணையில்‌ வெ ௮ 
ப்பி ஒததணஞ்செய்௫ அறுராள்‌ சொள்ள க தரும்‌, மலையலரியையிடி. 
தக அழுரிவிட்டு வதக்கிவைத த கட்டத்நிரும்‌ 


வாதகடுப்பு வாயுவுச்கு: 
சங்கம்வேர்‌ முக்கொழுஞ்சி கொடுவேலி பறங்பெட்டை சுக்கு 
. வாய்விளங்கம்‌ சிறுதேக்கு கொத்தமல்லிவகைக்கு விராகனிடை-௨ 
இவைகளைச்சிதைச்து ஒருபடி சலத்சற்போட்டு அறைக்காற்படியாய்‌ 
வற்றவைத்‌.நு அதில்விராகனிடை மிளகுபொடியும்‌ ஒருஅட்டெடை 
வினக்கெண்ணையுஞ்சேர்‌ த்‌ அ இப்படி ஆறுவேளை கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 
வாதக்கடுப்பு முடக்குவாதம்‌ மமேகவாயுவிற்கு, 

பறங்கிப்பட்டை சித்திரமூலம்‌ சங்கு அமுக்சறா இவைகளின்‌ ' 
வேர்பட்டை திரிகடுகு சரகம்‌ ஏலம்லகைக்காப்பலம்‌ அறை இவை 
சுளை யிடித்‌ அச்‌ சூரணித்து ஒருஈட்டியில்‌ அரைப்படி ஆவினெயயும்‌ 
காற்பலந்தேனும்‌ எட்டுப்பலம்‌ சனியும்கட்டி கரய்ச்சியிறக்கி ௮ தில்‌ 
சூரணத்தை தரவிக்கிண்டி வேளையொன்றுக்கு ஓருமொட்டைபாக்க 
ளவு கொள்ள த்தீரும்‌, 

அண்டவாதத்திற்கு. 1 

ளி ஒருபிடி கருஞ்சீரசமும்‌ பத்‌.ஐ திரிபலையும்‌ தேனிற்‌ குழைத்து 
இர்அப்யு இமபோஅ கொள்ள த்தரும்‌, க ல்‌ 


ம்‌ 


டல 


வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ௩௧௩. 


அலருப்பூட்டுச்கு. 

முருங்கப்பட்டை வசம்பு வெள்ளைப்பூண்டு பெருங்காயம்‌ இ 
வைகளை தைவேளைசாறுவிட்டுச்‌ கதைத்து த்‌ துணியில்முடி.ந்‌துநாசி 
யில்‌ ஈசியமிடத்தீரும்‌, 

்‌ எரிவாதத்திற்கு. 

இலக்தையிலையை அசைத்துக்‌ காடியிற்கரைத்து மத்தாற்கடை . 
ற்கு அதில்வருறெநுறையை உடம்பிற்பூச எரிச்சல்மாஅம்‌, 

தோள்கடுப்பு. 

இறுபூளை வேர்பலம்‌-௧ சுக்குமிளகு மஞ்சள்‌ வெள்ளுள்ளி வகை 
க்குவிராகனிடை-க இவைகளை குன்றிமணிசாற்றிலாவ அ வூசிகீரிலா 
வத மயளமாயரைத்‌ த அயக்கரண்டியில்‌ கொதிக்கவைத்து காலு 
வேளை பற்றுப்போட்டுப்‌ பிரப்பங்கிழங்கு மிளகு பறங்கிப்பட்டை 
சுக்கு௮ுல்ல.த. அ.சத்தைவகைக்கி விராகனிடை-சாவீ தம்பிழ த்து 
போ துபங்கிட்டு மரழியொன்றுக்கா ஒருபங்கை இரண்டுபடி தண்ணீ 
ரிற்போட்டு அமைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைக்‌.த ஆறுபொழுது. புளி 
புகைதள்ளிச்‌ சாப்பிடத்திரும்‌. 

்‌ நெஞ்சிக்குத்‌து விலாக்குத் துக்கு, 

ஜர்அபலம்‌ இஞ்சியைதட்டிச்‌ சாறுபிழிந்‌ தா முறித்து அதில்‌ 
சுவ-பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டைச்‌ சிதைத்து அணியில்முடிர்து சான 
பிழி விறுப்பத்துடன சாப்பிடவும இந்தப்படி மூன்றுநாள்‌ 
ஆஅபொழு ௮ கொள்ள த இரும்‌, 

௮ இல்‌இராவிட்டால்‌ உப்பிலானிலை ஒருபிடிசுக்கு மிளகு வசை 
சீிவிராகனிடை-௨ சிதைத்து ஒ ற்படி தண்ணிரிற்போட்டு அரைக்‌ 
காற்படியரய்‌ வற்றவைத்து அதல்‌ அரைக்காற்பலம்‌ வெள்ளுள்ளி 
யை இதைத்‌ அப்பிழிக்கத சாற்றைவிரவிச்‌ சூட்டென்சாப்பிடவும்‌ இப்‌ 
படி. ௬-பொழு அ சொள்ளத்திரும்‌ பத்தியம்‌ கப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ 
நீக்கவும்‌. 

க்கு வெள்ளுள்ளி இவைகளை வ௫கைக்கு-௨ கொட்டைப்பாச்‌ 
குப்பிரமாணம்‌ அரைத்து கொஞ்சம்‌ பழம்புளிகூட்டி ரசஞ்செய்து 
காற்படிவீதம்‌ மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடத்திரும்‌, 

உள்ளங்கையகளத்‌ அணிபில்‌ இருபுறமுஞ்‌ சுண்ணாம்பு தடவிச்‌ 
சட்டியிற்போட்டுத்‌ தீயெரித்அச்‌ சாம்பலானபின்பு மிளகு பூண்டு 
எறாம்கம்பூசொழுர்‌ அ வகைச்கி விராகனிடை-௨ போட்டு வறுத்து 
ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு அமைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைக்றுச்‌ சாப்பி 
டத்திரும்‌. 

மூச்சுக்குத்‌த முலைக்குத்துக்கு, 

உசாயிலையும்‌ உப்புசசக்க மூன்றுவேளை தடவ மூச்சுக்கு த. 
இரும்‌ முக்கரைக்காரணே யிலையும்‌ உப்புங்கசக்கி மூன்னுதாம்‌ தடவ 
மூலைக்குத்தூம்நீக்கும்‌.  - 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌, ௩௧௭ 


தேற்றுவிரைபடி அரைக்கால்‌ புழுங்கலரிசபடி-வ இவை களை 
யரைத்து ஆவின்பாலிற்கலக்‌இ கூழுகாச்சி ஒருவிளரங்காய்ப்‌ பிரமா 
மாணம்‌ பனங்சருப்புக்கட்டியும்‌ ஆழாக்கு ஈல்லெண்ணையுஞ்‌ சேர்த்‌ 
அண்ணத்திரும்‌, 

இறு ரை3வேரைப்‌ பச்சரிரிக்கழு8ர்‌ மண்டியால்‌ அரைத்துத்‌ 
தெனிற்குழைத்து சொடுக்கத்தீரும்‌. ட அத 

முருங்கையிலை விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ முத்தக்காசு மா 
அனைப்பருப்பு முர்மு ஈக்கையிலை இவைகளை ஒர்நிறையாய்கியாழஞ்‌ 
செய்து கொடுக்கத்திரும்‌. 

பித்தவெறிக்குணம்‌. 

எலுமிச்சம்பழம்‌ முசமுசுக்கை முடக்கொத்தான்‌ தரழைவிழு 
தூ இவைசளின்சான ஆறுமாதத்தியகாடி இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌. 
கலந்து அதில்‌ அரப்பொடிகாந்தம்‌ மிளகுசிட்டம்‌ பலகரை இவைக 
ளின்பற்பம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-க போட்டு வேளைஒன்கிற்கு 
காற்படிவீதம்‌ காளன்‌ நிற்கு இருவேளையாக -ய-காள்‌ கொடுத்து 
உச்சிமுதல்‌ உள்ளங்கால்வரை களிமண்ணை பூசிவைத்‌.து மாலைநேர 
த்தில்‌ சிரல்‌ முப்பது எலுமிச்சம்‌ பழத்தைப்‌ பிழிந்து. தேய்த்து 
தநாறுகுடஞ்‌ சலத்தைகிட்டு நீராட்டிவசததரும்‌. 

மே வியா திகண்டவுடனே இப்படிசெய்யமா னும்‌ காட்சென்ற 
தாயிருந்தால்‌ நெமருர்தைஒருசாமம்செப்புபாத்‌திரத்‌திலாவஅபித்‌ 
தளைபாத்திரத்திலாவது வைத்‌ இருக்‌. அப்பாற்‌ கொடுத்‌ துவரவும்‌. 

இசொறும்கழுசைபாலும்‌ ஒர்கிறையாய்கலந்‌.து வேளைஒன்றி 
ற்கு-வடபடிவீதம்‌ ௰-காள்கெரடுத்து ஆதளயிலையும்‌ முத்தெருக்கஞ்‌ 
செவியும்‌ ஓர்நிறையாய்‌ வருஷச்அகாடிவிட்ட இடித்து உச்சிமுதற்‌ 
பாதம்வரை உடலாதியந்தமும்‌ பூசிவைத்து மாலையில்‌ நீராட்டி வர 
நீங்கும்‌ - 

கோழிமுட்டை-௪௰ அவித்துச்‌ சவ்வும்‌ஐடம்‌ £ீக்கி குறுணி உப்‌ 
புக்குட்புதைத்‌ த மறுதினமுதல்‌ கடவையொல முக்கு ஒருமுட்டை 
விதமெடுத்து உப்பையுதிர்த்திச்சாப்பிட்‌ட ஒருசாமத திற்குப்‌ பினை] 
தண்ணீர்குடிக்கவும்‌ இர்தப்படி அறுகாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. 

அவின்பால்‌ பழஞ்சானு முலைப்பால்‌ ஆவிநீர்‌ முசுமுசுக்கைச்‌ 
சாறு. கொடுப்பைச்சானு வகைக்குபடி-௪ நல்லெண்ணை படி.-௧ ஒன்‌ 
தும்கலந்து அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ஏலம்‌ வாய்விள ங்கம்‌சரகம்‌ சக்த 
ணம்‌ வசைச்குபலம்‌-க கோவையிலைச்‌ சாற்றாலாட்டிப்போட்டு யத 
. ப மாய்க சாச்சி. கன இர௫ற்குடோரியாடித்சேய்த்து ஈ-குடம்சலம்‌ 


Ww 


வயி தீதியசாரசங்கிரகம்‌. நங்க 


மித்தகாசம்‌ பித்தகாங்கைபிதற்றில்‌ பிச்தத்தின்பேரிலெடுத்த 
சுவாசகாசம்‌ மேகவெட்டை வரட்சிக்கு. 


“முத்தின £ர்திற்றண்டு பலம்‌-௨௰ கோவைக்தண்டு வேப்பம்‌ 
பட்டை முள்ளி இற்றாமுட்டி செக்தொட்டி கோடச்சாலை வகைக்கு 
பலம்‌-௫ இவைகளையிடித்து ௪-மாக்கால்‌ சலத்திற்போட்டு காலில்‌. 
ஒன்ஓய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ ஆவினெய்படி-௪ சாணிப்பால்‌ 
முலைப்பால்‌ கருப்பஞ்சாறு ௮,வின்பசல்‌ வகைக்குபடி-௧க கூடவிட்டு 
அதிமதுரம்‌ முர்‌ 1மிப்பமும்‌ கடு தரோகணி மல்லிசந்தனம்‌ திறுதே 
க்கு சடாமாஞ்சில்‌ விலாமிச்‌சு பேரிச்சம்பழம்‌ வேப்பீர்க்கு கோஷ்‌ 
டம்‌ இறுநாகப்பூ கடுக்காய்‌ சிற்றரத்தை கற்கண்டு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
12) இவைகளை யரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடி தது. வேளையொனறு 
க்கு ஒருகமண்டி.வி தமுண்ணவும்‌. 

அரோசியம்‌ அன்ன அவேஷம்‌முதலானத்ற்கு. 

எலுமிச்சம்பழத்தை நாலாய்க்கறி அதில்‌ திரிகடுகு ஒமம்காயம்‌ 
வகைக்கு வ-பலம்வீதம்‌ பொடி த துவைத்து மூன்றுகாள்‌ காலையில்‌ 
ஒவ்வொருகழஞ்ச சாப்பிட பிக்கவாயு இறுஇறுப்பு கெஞ்செரிவு 
வாய்$ரூரல்‌ வெள்ளோக்காலம்‌ அன்னஞ்சகியா திருத்தல்‌ தீரும்‌. 

பஞ்சதாரை அதிமதுரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ - உ இஞ்சிபலம்‌ - இ 
ஏலம்‌ திப்பிலி வரைக்குப்பலம்‌-சு சூரணித்து திரிகடியளவு ஆவின்‌ 
பாலில்‌ 0-நாள்‌ கொள்ளக்இழும, 


பித்தத்திற்கு. 

இஞ்9 ரிக்க ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌சிரகம்‌ சற்கனம்வரைச்குகீரா 
கனிடை விகிதம்‌ சிதைத்து ஒறு (டி. நீரிற்போட்டு _அரைக்கா ற்பழு- 
யாய்‌ வற்றவைத்திறுத்‌.து சனிசலக்‌.த சாப்பிட்டவெரத்தீறாம்‌. 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ னிகலர்‌ து. சாப்பிட்டுவர திரும்‌, 

இனி பலம்‌-௪ இஞ்சி சுக்கு வசைக்குப்‌ பலம்‌-௩ சரகம்‌ ஏலம்‌ 
வகைச்குப்ப.ம்‌-க அதிமதுரம்‌ பாசிப்பயறு வசைக்குப்பலம்‌-௨ இ 
வைகளைவெதுப்பி பொடித்த திரிசடியளவு கெய்யிற்‌ கொள்ள தரும்‌. 


௮௫.2 அரம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ இஞ்சி சீனி சுச்கு ளீலாவேர்‌. 
இவைகளை ஒர்நிறைபாய்பொடி தது அதற்‌. சுகிகர்‌ நெய்பொசியுஞ்‌ சீர 


a கத்தூளுஞ்சேர்‌ த்த திரிகடிபிரமாணம்‌ ஆவீனெய்யிற்கொள்ள தீரும்‌. 


ரசம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ எலம்‌இஞ்சி சீனி சுச்கு விலாவேர்‌. இவை 
களை ஜர்நிறையாய்பொடித.து அதற்கு நிகர்‌ செற்பொரியுள்‌ சீரகத்‌ 
தூளும்சேர்த்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஆவினெய்பிற்‌ சொள்ள ச்‌ இரும்‌ 

இரகம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய்ச்ளூரணித்‌ 
அ அதற்னாப்படாத சீனிகலக்து தரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிற்‌ குழப்‌... 
பிக்‌ சொடுக்கத்தீரும்‌, 
41 


௩௨ ௮ . ஆதீமரட்சாமிர்த 


வெளுக்கும்‌ வாய்ரீருரம்‌ அரோசிகம்சா ணும்‌ தொண்டைகிலர்‌. புண்‌ 
போல்போகும்‌ கெஞ்சுபள்ளம்விழும்‌ விரல்ஈரம்பை சுருக்கலாகும்‌,. 3: 


ஆயிகெய்‌ பால்‌ வகைக்குபடி- மா துளம்பழச்சாறு யீ நளளிச்‌. 


சாறு வசைக்குபடி-ஐ ஒன்றாய்க்கலந்ததில்‌ தாதுளைவேர்‌ அதினிலை 
முடக்கொத்தானிலை கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ௮ூனிலைசிறுவழுதலைவேச்‌ 
முசமுசுக்கையிலை ஆவாரை வேர்ப்பட்டை அதின்விரை அதினிலை 
வகைக்கு ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு மிளகு திப்பிலி கற்சரகம்‌ அதிம.தூு 
சம்‌ கோஷ்டம்‌ கஸ்தூரிமஞசன்‌ வாய்விளங்கம்‌ மல்லி ஏலம்தாளிசப்‌ 
பத்திரி வகைக்கு ஸிராகனிடை-டு சிற்றரத்தை விராகனிடை-அலவ 
ங்கப்பட்டை பலம்‌-௰ சாதிக்காய்‌ கிராம்புவகைக்கு விராகனிடை-வ 
சாதிப்பத்திரி விராகனிடை-௨ இவைகளை ஆளனீனபாலி லரைத் அப்‌ 
போட்டு ௩௰-விராகனிடை னிகலந்து பதமாய்க்‌ இருதஞ்செய்து 
காழியொன றில்‌ ஒருகாண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட க்ஷயம்‌ காசம்‌ இரும்‌ பத்‌ 
தியம்‌ கரிபுப்பு புளிப்புதள்ளவும்‌ ஈருள்ளியும்‌ தூதுளம்பிழிந்த சக்‌ 
சையுடன்‌ வறுத்து அசன த்தோடு கொள்ளவும்‌. க்ப்‌ 


2 


முயலிறைச்சி பலம்‌-௪௰0, ௧௨-படி சலத்திற்‌ வேசவைத்து-௪படி.. 
யாய்‌ வற்றவைத்திருத்து அதில்‌ ஆடாதோடை யிலைச்சசறு ஆவின்‌. 


யால்‌ வகைக்குறுணி ஆவீரெய்‌ ஈாழி இரண்டை அப்பால்‌ பெருங்‌ 
குமிழ்‌ வாகை முன்னை பேராமல்லி. வில்வம்‌ அமுச்சுறு தூதுளே கண்‌ 
டங்சத்திரி முள்ளி கெருஞ்ல்‌ இற்றாமஃலி பா இரிமாள்‌ இவைகளின்‌ 


கூலம்‌ மிளகு திரிபலை வகைக்குப்பலம்‌-௩ தாள்செய்‌ ஆர பத்துரா பி்‌ 


சலத்திற்போட்டு வற்றவைத்திருக்க யொழம்‌ ஈரழி-௪ கூடவிட்டுசித்‌ 
திரமூலம்‌ சிறுதேக்கு சீரகம்‌ சுக்கு ஓமம்‌ அரத்தை கராம்பு கருஞ்‌ 
சரகம்‌ கற்கடகச்சிங்க செலியம்‌ திப்பிலி சடாமாஞ்சில்‌ லவங்கப்பட்‌ 
டை கடுகுரோசணி இப்ிலிமூலம்‌ லவங்கப்பத்‌ ஒரி வசைக்கு கழஞ்சு 
உ௨-அரைத்துப்போட்டு ௩-காள்வரை சிறுஒயோ எரிக்து நாலாகான்‌ 


_பதபாய்க்‌ காச்சியிறுக்து வேளையொன்‌ றில்‌ ஒருகரண்டி நெய்யின்‌. 
சேன்‌ விராசனிடை-௨ இப்பிலிதூள்‌ விராகனிடை-க ஒனறாய்க்கலக்‌. 


அக்‌ கொடுத தவாவும்‌, 

தூளை .பிரமி சங்கு இடாதோடை முருக்கு. முல்லை வில்வம்‌ 
கொடுவேலி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு காழி ஒன்றாய்க்‌ கலரு. 
அதில்‌ சனிபலம்‌-௰ குரைத்து ப: வுசெய்து தூதுளைக்கு சண்டங்கத்‌ 
தரி சிறுகலை வில்வம்‌ அமுக்‌ எறா ஈரிமிரட்டி. செம்முள்ளி ஒழ்க்காய்‌ 


நெல்லி இவைகளின்வேர்‌ திரிபலை திரிகடுகு அரத்தை வகைக்கும்‌. 


பலம்‌ சவிகிலுலர்த்திச்‌ கரணித்துப்‌ போட்டு நெய்‌ தேன்விட்டு 


௩௫௫௪ ஆத்‌ மரட்சாமிர்த: | ்‌ 


வெள்ளரிக்காய்ச்சாறுபடி-௧ பெரும்பூசனிக்காய்‌ ,கணணிர்கிட்‌ 
டான்‌ கழுகு வாழைக்கிழஙகு சிந்திற்றண்டு கோவைத்தண்டு கிலப்‌ 
பனைக்கழஙகு வகைக்குச்சாறுயட்‌-ஐ ஆலவின்பால்படி-டு செய்படி-3 
இளஙீர்படி முக்கால்‌ இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்‌ த௮அ இலசர்‌ தனம்லெட்‌ 
ட.வேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ பொன்னாங்காணி நன்னாரி நெருஞ்சில்‌ சிறு 
பூளை இவைசளின்வேர்‌ அதிமதுரம்‌ சாஸ்திரபேதி கூகைரர்‌ முக்திரி 
ப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ ஏலம்கிராம்பு சீரகம்சுக்கு இப்பிலிமிளகுதிப்‌ 
பிலிமூலம்‌ செவ்வள்ளிக்சொடி. அரத்தை வகைக்குக்கழஞ்சு-கதுரைத்‌ 
தப்போட்டுக்‌ காச்சிவடி. த. கர்ப்பூரம்‌ விராகனிடை-க. கற்கண்டு 
பலம்‌-க பொடித்‌. துப்போட்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீத 
சாப்பிடக்‌ சரிச்சனம்‌ சீய்மேகம்‌ இரத்தமேகம்‌ ரணம்கடுப்பு எரிப்பு 
எலும்புருக்கி பெரும்பாடு நீரடைப்பு கல்லடைப்பு சதையடைப்புத 
திரும்‌. * 


வெள்ளைவெட்டியின்‌ கணம்‌, 


பித்தமேகமானால்‌ மஞ்சள்போலும்‌ வாதமேகமானால்‌ வெண்‌ 
மையாயும்‌ ஐமேகமானால்‌ மயிலினதுகிறம்‌ போலும்‌ கவிஷணத்திற்‌ 
காணும வாதம்‌ அதிசரித்திடில்‌ வெளலாமிகக்காணும்‌ தாது கஷ்ட 
மாகும்‌ வாய்வும்பிததமும்‌ சேர்ந்தால்‌ ஞான த்திலவெர் அ எரிவுவலி 
காணும்‌ நீர்கட்டி த்‌ துளி. துவியாய்விரும லகேரத்தில்பளிர்சென்று 
நீரிறக்கும்‌ கல்லடைக்கும்‌ வாயுவோடு அய்யஞ்சேர்ச்தால்‌ நீர பொடு 
யாது வெள்ளைவீழா அ புகைச்சல்‌ இருமல்‌ இனைப்புண்டாகும்‌, 

நிவர்த்தி, 

வ-படி தேற்றானளிரையை ஈன்றாயுளைக்துக்‌ கழுவித்‌ தட்டி அ 
வின்பாலில்‌ மூன்றுநாள்‌ ஊறப்போட்டு ஆட்டித்திரட்டி அதனளவு 
ஆவின்வெணணையும்‌ கூட்டிபிப்பிசைக்‌து அதற்குகிகர்‌ அவின்கெய்‌ 
யில்‌ வேகவைச்‌.துப்‌ பொன்னிறமாக வருஞ்சமயத்தில்‌ ரகம்‌ ஏலம்‌ 
வகைக்குக்கழஞ்சு-௨ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திமி குங்குமப்பூ கிராம்பு 
சிறுநாகப்பூ தாளிசபத்திரி அதிமதுரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ லவங்கப்பட்‌ 
டை சதகுப்பை திரிகடுகு வகைக்கு... விராகனிடை-௫ இடித்துவடி 
கட்டின சூரணத்தையும்‌ மூன்றுபலம்‌ சனியையும்‌ தூவிக்கிண்டி வை 
சுதக்கெண்டு வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிட்டு 
வரத்தரும்‌. 

அவின்கெய்படி-௨றபில்‌ பொரித்தாற்‌சிரகம்‌ பலம்‌-௫ சுற்கண்டு 
ப்லம்‌- ௨௨௦ பொடித்‌. துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு வேளைஒன்றிற்கு 
ஓஒறாகரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ தீரும்‌, ்‌ 

நாயுருவிவேர்பலம்‌-உ௰ இடித்து ௰-படி தண்ணீரிற்‌ போட்டு 
ஈாலுபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்தண்ணீர்விட்டானகிழங்‌ 


வ்‌ 


ட்ட 


குர்சானு ஆவின்பால்‌ கெய்வகைக்குப்படி-௧ கூடவிட்டு முத்தக்காக 


நன்னாரிவேர்‌ வலம்‌எவங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ இப்பிலிவசைக்கு 


ம்‌ 


_வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ௩௬௯ 


சசலமேகரோசம்களுக்கும்‌ மகாமேகக்கிருதம்‌. 

பேய்‌திமிட்டிவேர்‌ பலம்‌-௰ கடுக்காய்‌ தான்றிரெல்லிசிற்றாமல்லி 
பேராமல்லி வில்வம்‌ இருவேலி தாதுவேஃ மாகதளை சிறுகாஞ்சோயி 
பொன்முசுட்டை ஈன்னாரி செய்தல்‌ செங்கழுநீர்‌ தாமரை அல்லிகிலப்‌ 
பனை நிலவாகை கண்டங்கத்தரி இதுகளின்மூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-௬ 
இடித்த இ தரணிநீரிற்போட்‌ட எட்டொன்றாய்‌ வற்றவை த்‌ இவடி த 
தூ அதில்‌ ஆவீரெய்‌ பால்வசைக்கு படி-௪ வல்லாரை செவ்விளநீர்‌ 
வகைக்குபடி-௨ சீனிபலம்‌-௮ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கிராம்பு நற்‌ 
சரகம்‌ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை மஞ்சிட்டி சாத்திரவேதி சதகுப்பை 


(வாய்விளங்கம்‌ தாளிசப்பத்திரி தேவதாரம்‌ சந்தனம்‌ சிறுநாகப்பூ ௮ 
'தமதூரம்‌ கோஷ்டம்‌ மிளகு வாலுளுவையரிசி கற்கடகச்சிம்கி இறு 
தக்கு கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ திப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ சடா 


மாஞ்சில்‌ கடுகுரோகணி நெருஞ்சிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ மூத்தக்காள்‌ 
குறாசாணிஓமம்‌ வால்மிளகு கடுக்காய்‌. மாதுளம்பூ குங்குமப்பூ பீடா 
ப்பூ வகைக்குகழஞ்சு-௪ இதுகளை அவின்பசலிலரைத்துபோம்டுஒன்‌ 
ருய்கலர்‌ த பதமாய்காச்‌ி பீம்சானிலிறுத்‌.து அதில்‌சிரகம்‌ கோச 
சனை வகைக்குகழஞ்ச-௪ பொடித்துபோட்டு ஒருமண்டலம்‌ கெல்லு 
ச்குள்வைத்‌ தெடுத்து வேளை ஒன்‌ அக்கு முக்கமுஞ்சு நெய்யில்‌ பவள 
பற்பம்‌ ஒருபணவிடைவைத்‌ இ மணடலங்கொள்ளச்‌ சகலமகரோ 
சழுந்இரும்‌. பத்தியம்‌ கைப்புப்புளிப்பு தள்ளவும்‌. 
இந்இற்சாக்சரை பூமிச்சர்க்கரைக்கிழங்கு வகைக்குபலம்‌-இ பற 
ஜ்கிப்பட்டை பலம்‌-.௮ இரிகடுகு கறுக்குமூலம்‌ சித்தரத்தை சிறுநாக 
ப்பூ கடலிகாஞ்சிப்பட்டை சடாமாஞ்டில்‌ கோஷ்டம்‌. மகரப்பூகுங்கு 
மப்பூ சாதிக்காய்‌ கோரோ எனை கிராம்பு ஏலம்‌ சிறுதேக்கு, அதிமது 
ரம்‌ சந்தனம்‌ சரகம்‌ வசல்மிளகு தாளிசப்பத்திமி ௮ச்சிராகாரம்‌ சா 
இப்பத்திரி கடுக்காய்ப்பூ வகைக்குபலம்‌-௪ இடித்து ஞுமணி,ச்‌து ஆவ 
ைப்பஞ்சாங்கம்‌ வகைக்குபலம்‌-ம இடித்து ஐம்பதபடி செவ்வி 
நீரிற்போட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றவைக்திறுத்து கியாழத்திலஇரு 
ப.துபலம்‌ னியைக்கசைத்து பாகுசெய்‌.து அதில்சூரணத்தை தாவிக்‌ 
இண்டி கெய்படி-௨ தேன்படி-௧ கூடவிட்டு லேகியஞ்செய்து வேளை 
ஒன்றக்கு கொட்டைப்பாச்கு பிரமாணம்‌ அப்பிரகசெர்தூரம்‌ வங்க 
பற்பம்‌ பவளபற்பம்‌ தங்கபற்பம்‌-ன-9-வ-சகழ்ஞ்சுவீதம்வைத்‌ இஒறா 
மண்டலங்கொள்ளப்‌ பிரமேகம்‌ நீரிழிவு அஸ்த மேகம்‌ தாகம்வம கூதி 
மேககாங்கை முதலான சகலமேசமுர்தரும்‌. 
மேகமே கிகளுக்குக்‌ சாணுந்தாகத துக்கு 

 ஆவரைப்பஞ்சாங்கம்‌ கிலப்பனைக்கிழங்கு நீர்ப்பூலாமுத்தக்கரசு 
வில்வவேர்‌ தேற்றாகிரை பொனமுசுட்டை அடரி நீர்ச்சுண்டி கருஞ்‌ 
ட்டம்‌ அத்‌ 


